Att mata fukt

Fukt ar sallan ett problem i sig sa lange den kan
ledas bort. Nar fukt finns pa fel stalle i en byggnad
leder det nastan alltid till problem.

Fukt ar en halsorisk

Byggnader med fuktproblem kan ocksa bidra till
astmatiska problem, luftvagsinfektioner, trétthet och
huvudvark. Det beror pa att de &mnen som avges fran
mikroorganismer och fuktskadat byggnadsmaterial
som tryckimpregnerat virke, golvspackel och lim till
inomhusmiljon kan vara skadliga for halsan. Det ar
ocksa vanligt med dalig lukt i dessa byggnader.

Aven hallfastheten i byggnadsmaterialet kan paverkas
av korrosion, rotsvampsangrepp och fuktbetingade
rorelser. Hoga fukthalter i byggnadsmaterial kan till
och med orsaka hogre energikostnader eftersom fukt
Okar férmagan att leda varme och energiférlusten blir
storre.

Enkla tips for att undvika fukt

Med andra ord ar det klokt att projektera, bygga och

forvalta byggnader sa att fuktskador och fuktrelatera-
de problem undviks. Ett exempel ar att kontrollera att
betong och spackel ar tillrackligt torrt vid laggning av
ytskikt i samband med nyproduktion, renovering eller
nar en befintlig fuktskada ska atgardas.

Atgérda orsaken, inte symptomen

Nar fuktproblemet ar ett faktum galler det att ga till
botten med orsaken. Fuktmatningar ger vardefull
information om fuktkallans typ och lage, samt var och
i vilken riktning fukttransporten har skett.

Med den kunskapen gar det att avgora skadans orsak,
utbredning och vilka insatser som kravs for att atgarda
skadan och férhindra att problemen aterkommer.

Fukt i material

Vad ar da fukt? Normalt brukar fukt besta av det for-
angningsbara vatten som finns bundet till materialets
porytor genom adsorption. Vattnet binds genom kapil-
larkondensation eller kapillarsugning. Men det finns
ocksa kemiskt bundet vatten som ingar i materialets
struktur och fritt vatten som kan finnas i grova porer

Vi loser fukt- och miljéproblem i byggnader

Bild 1. Fuktmétning med Protimeter MMS som méter fuktkvot i procent.

eller utanfor materialet. Av dessa ar det endast fritt
vatten ar synligt for blotta 6gat.

Hur mycket fukt som kan bindas till porernas ytor
genom adsorption varierar for olika material. Mate-
rialets yta och porfinhet ar nagra faktorer som avgor
fuktbindningen.

Kondensation kan uppsta vid lagre relativ fuk-
tighet an 100 %

Kapillarkondensation uppstar nar ytorna ar valvda,
eller nar ytor ar placerade mycket nara varandra. Da
har ytorna en storre attraherande kraft pa vattenmole-
kylerna vilket medfér att kondensation kan uppsta vid
lagre relativ fuktighet (RF) &n normailt.

| betong binds en del av blandningsvattnet kemiskt nar
cementet hardar; resterande vatten maste torka ut. Ju
lagre vct-tal betong har, desto stérre andel av vattnet
binds vid hardningen.

Stark drivkraft for fukttransport

Kapillaritet ar en stark drivkraft for fukttransport. Kapil-
larupptagning sker ocksa fran fritt vatten nar bygg-
nadsmaterialet har direktkontakt med fasadmaterial
som har utsatts for starkt slagregn, grundvatten eller
andra vattensamlingar.

Fukthalten i ett material mats med mangden vatten
per volymenhet. Pa sikt kommer fukthalten i ett mate-
rial att stélla in sig i jAmvikt med omgivningens relativa
fuktighet.
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Sorptionskurva

Sorptionskurvan beskriver forhallandet mellan fukthal-
ten i ett material och den relativa fuktigheten i mate-
rialets luftporer. Den visar hur mycket vatten som finns
i materialet i forhallande till den relativa fuktigheten i
materialets luftporsystem.
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Figur 1. Sorptionskurvan varierar beroende pa om materialet &r under

uppfuktning (absorption) eller uttorkning (desorption). (Lars Erik Nevan-

der, Bengt Elmarsson (1994), "Fukthandbok”, AB Svensk Byggtjénst)

Hysteres ar skillnaden i sorptionskurvan

Om materialet fuktas ser sorptionskurvan annorlunda
ut an om materialet ar pa vag att torka upp. Skillnaden
i sorptionskurvan kallas hysteres. Den varierar for
olika material och utmed sorptionskurvan. Vid faltmat-
ningar kan det ofta vara svart att avgéra om materialet
befinner sig i uppfuktnings eller uttorkningsfas. Darfor
kan det vara svart att bedoma matresultaten.

TRE OLIKA MATT FOR FUKT

1. Relativ fuktighet (RF)

Den relativa fuktigheten (RF) mats i materialets
luftporsystem. Det gar att mata RF genom att borra
ett hal i materialet pa plats eller genom att mata pa
uttagna materialprover pa ett laboratorium. Matsa-
kerheten ar battre pa ett laboratorium under stabila
forhallanden an i borrhal i falt.

2. Fuktkvot

Mangden vatten i férhallande till mangden torrt mate-
rial ar fuktkvoten. Den bestams genom direkt matning
i tra eller pa ett laboratorium fér andra material.
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3. Kapillar mattnadsgrad (KMG)

Det har mattet beskriver hur mycket vatten ett prov
innehaller i férhallande till den maximala mangd vatten
som det kan suga upp kapillart.

MATMETODER

Relativ fuktighet

Den relativa fuktigheten bestdms under stabila tem-
peraturforhallanden med kapacitiva givare for tempe-
ratur och relativ fuktighet. Givaren monteras i provrér
tilsammans med provet. Efter jamviktning antar luften
i provroret samma RF som luften i betongprovets
porer. RF-givarna har ett hygroskopiskt amne med en
kapacitans som andras i forhallande till luftfuktigheten.

Fuktkvot och KMG

For att bestamma fuktkvot och kapillar mattnadsgrad
anvands standardiserade NORDTEST-metoder. Fukt-
kvoten bestams genom att mata provets vatteninne-
hall som sedan anges i forhallande till torrvikten. Nar
KMG beraknas anges vatteninnehallet i férhallande

till maximalt méjligt vatteninnehall, dvs. vikten pa det
vatten som provet kan suga upp utdéver det som redan
finns i provet och det befintliga vattnet.

SNABBFAKTA

Adsorption
Vatskemolekyler binds till fasta material genom
attraktionskraft.

Absorption
Material som ar under uppfuktning

Desorption

Material som ar under uttorkning

Sorptionskurva

Beskriver forhallandet mellan fukthalten i ett
material och den relativa fuktigheten i materia-
lets porer

Hysteres

Skillnaden mellan sorptionskurvorna for ett
material som ar under uppfuktning respektive
uttorkning
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